@ AKTIVITATEN @ WISSENSTEILUNG

uhlmatte

o
Feff Agenda

im Zentrum von Grosshochstetten

Alle Generationen sind eingeladen,
sich einzubringen und diesen Ort

mitzugestalten. Der Biihlmatte Treff wird
mit viel freiwilligem Engagement gefiihrt.

BUHLMATTE TREFF CAFE ."./

Montag 14.00-17.00 Sich austauschen in einer gemutlichen, ungezwungenen
Mittwoch 14.00-17.00

Freitag 14.00-17.00
Letzter Sonntag im Monat  14.00-17.00 Der Raum mit Sofa und Spielecke ladt ein fur spontane Kontakte

Atmosphare bei Kaffee, Tee, Mineral und Sirup wahrend
den bedienten Offnungszeiten. Fiir alle Generationen!

zum Plaudern und gemiitlich Verweilen.

Geschlossen vom Ausserdem bieten wir

18.12.2026 bis 3.1.2027 « Informationen zu Angeboten und Aktivitaten in der Region
* Internetzugang
- Einsatzmoglichkeiten fiir Freiwillige

FACHSTELLE GESELLSCHAFT
Am 4. Mittwoch im Monat ~ 15.00-16.30 Schauen Sie vorbei - ich freue mich auf Sie!

Keine Durchfiihrung Stefanie Lithi, Fachstelle Gesellschaft,
im Juli und Dezember Kramgasse 3, Grosshochstetten, Tel. 079 873 30 95
stefanie.luethi@grosshoechstetten.ch

Haben Sie Anliegen, Fragen, Ideen oder Interesse zur Mitwirkung?
Ich freue mich auf Ihren Besuch
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Montag, Mittwoch, Freitag
& letzter Sonntag im Monat

14-17 Uhr

Buhlmatte Treff, Kramgasse 2
Grosshochstetten




 AUSTAUSCH&BEGEGNUNG

WOCHENTLICH

Montag

Kein Deutschtreff wahrend
den Schulferien

Deutschtreff

Gemeinsam reden, lernen, lachen und Fragen stellen
bei Kaffee und Kuchen. Fiir die Kinder gibt es eine Spielecke.
Kontakt: Susanne Berger, 076 471 65 23

Mittwoch

Offenes Stricken
Gemeinsam Stricken und Plaudern bei Kaffee und Kuchen.

9.30-11.00

Keine Krabbelgruppe wahrend
den Schulferien

Freitag

2 x [M MONAT

Mittwoch 9.30-10.30

Keine Durchfiihrung wahrend den
Schulferien.

Genaue Daten siehe Flyer
ZusammenKlang.

MONATLICH

Am 2. Montag im Monat 10.00-11.00

Krabbelgruppe

Fiir Babys und Kinder von 0 bis 4 Jahren mit ihren Eltern
oder Begleitpersonen. «Zame kafele, ploudere, spiele ...»
Kontakt: Selina Bodenmann, 077 481 08 46 | Ursula Schar, 076 523 74 14

ZusammenkKlang

Raum der musikalischen Begegnung fir Miitter und ihre Kinder.
Ein Ort, der Begegnungen zwischen Miittern und Vorschulkindern
fordert und gemeinsame musikalische Erlebnisse ermoglicht.
Start: Mittwoch, 29. April 2026

Kontakt: Alma Tedde, 078 233 48 19

Circulo Espaiiol

Auffrischen der Spanisch-Vorkenntnisse in einer kleinen Gruppe.
Konversation liber selbst gewahlte Themen, kein Schulbetrieb.
Kontakt: Adrian Schlapfer, 079 254 98 76

Am 3. Montag im Monat 10.00-11.00

Friends of English

Auffrischen der Englisch-Kenntnisse in einer kleinen Gruppe.
Konversation liber selbst gewahlte Themen, kein Schulbetrieb.
Kontakt: Adrian Schlapfer, 079 254 98 76

Am 3. Mittwoch im Monat  18.30-21.30
Keine Durchfiihrung im Juli, Dezember

Stricken «Wullechratte»

Stricken in Begleitung von Margreth Liechti vom «Wullechratte»
Grosshochstetten.
Kontakt: Margreth Liechti, 079 376 08 80

Am 2. Donnerstag im Monat

Im Mai in der 3. Woche
aufgrund Auffahrt

Open-Air-Jassen am Samstag, 11. Juli

Bithlmatte-Jass

Jassen mit franzosischen Karten, Einzelschieber, zugelost,

ohne «Wys», «Ungerueche und Obeache» mit Rangverkindigung
Startgeld: CHF 10.-/Bistro

Anmeldung und Infos: Vreni Burger-Streit, 079 516 33 65

Am letzten Montag im Monat

Support vor Ort im Buihlmatte Treff.
Nehmen Sie ihr Handy oder Tablet mit.
Oder nach Termin-Vereinbarung zu Hause.

PC Support

Technischer Support fiir PC, Laptop, Tablet und Smartphone.
Wir kommen zu lhnen nach Hause oder helfen Ihnen im Biihlmatte Treff.
Kontakt: Kathrin Beutler, 079 292 77 80 | Ulrich Haueter, 079 272 56 94

VORTRAG

Menschen aus der Region berichten. Kontakt Christoph Wyss 079 347 88 76

Mittwoch
22. April 2026

19.30

Geschlechterfragen verstehen
Sophie Graf

Dienstag 19.30

23. Juni 2026

Imkerei «zwischen Herausforderung und Belohnung»
Christoph Berger

Mittwoch
26. August 2026

19.30

Weibelinnen und Weibel des Bundesrates
Jurg Zaugg

Donnerstag 19.30

19. November 2026

Mit Velo und Zelt durch Afrika, 9000 km

Von Kairo nach Kapstadt, Werner Aebersold

INFOCAFE

Vortrag von einer Fachperson mit anschliessender Fragerunde

Donnerstag 14.00-17.00

2. Juli 2026

Anmeldung bis 25. Juni 2026
beim BLS Reisezentrum Konolfingen

Praktische Ubungen, Tipps und Tricks mit BLS Mobil

Wahrend des 2'2-stiindigen Kurses stellen Thnen BLS-Mitarbeitende die
vielseitigen Moglichkeiten von «BLS Mobil» vor. Gelibt wird mit lhrem
eigenen Smartphone. Schritt fur Schritt lernen Sie, wie Sie den Fahrplan
abfragen und OV-Leistungen kaufen kénnen.

Mittwoch
28. Oktober 2026

19.00-20.00

Demenz gemeinsam begegnen

Vom Erkennen der Erkrankung bis zum Umgang im Alltag und
Unterstiitzungsmoglichkeiten.

Vortrag von Olivia Weibel, Fachberaterin Demenz und Leitung
Beratungsstelle Emmental von Alzheimer Bern, 077 520 98 47

EIN GENERATIONENANGEBOT

Angebote 60 plus und Schule Grosshochstetten

Montag 10.30-11.45

27. April 2026

4. Mai 2026
Anmeldung bis 13. April 2026 via Talon
vom Generationenangebotsflyer

Wie, was, wo? Tipps zur Bedienung von Handy & Co.

Sie bringen Ihr Gerat (Handy, Tablet, ...) mit und lassen sich von
Schiiler:innen das eine oder andere erklaren. Die Schiiler:innen
ihrerseits geben Einblick, wie sie die digitalen Medien nutzen.
Kontakt: Stefanie Liithi, 079 873 30 95

AKTIVITAT

Samstag, 4. April 2026 10.00-11.30

Treffpunkt beim Sportplatz Thalibiihl
Gratis-Anschluss-Kurs:
11. April, 18. April, 25. April, 2. Mai

Anmeldung bis 28. Marz 2026
via Talon Nordic-Walking-Flyer

Flyer mit Details finden Sie im Biihlmatte Treff,

iiber Crossiety oder auf der Website der Gemeinde.

Fiir Anregungen und Fragen melden Sie sich bei Stefanie Liithi,

Fachstelle Gesellschaft, 079 873 30 95, E-Mail: stefanie.luethi@grosshoechstetten.ch

Nordic Walking

Gratis-Schupperkurs Nordic Walking fiir Anfanger:innen und Fort-
geschrittene von Sylvia und Christian Gerber. Material wird zur
Verfiigung gestellt. Je nach Interesse (mindestens 6 Teilnehmer:innen)
wird im Anschluss an den Schnupperkurs ein 4-teiliger Gratis-Kurs
angeboten.

Kontakt: Christian Gerber, 079 475 16 24
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