
Tourenblatt

Aktivität Einsteigerkurs Skitouren Theorie

Was

Tourtyp AB ()

Wann

Startdatum Di 10. Nov. bis Do 0.
Treffpunkt 2026-11-10, 18.30 Uhr, Restaurant Pintli, Grosshöchstetten

Wer

Gruppe JO,Aktive,Gemuetlich,Senioren
Tourenleiter 1 Philippe Pfeiffer
Tourenleiter 2 Joel Siegenthaler
Marschzeit Theorieabend im Restaurant Pintli, Grosshöchstetten
Kosten CHF 5.-, (Tourenbeitrag 5.-)
Route / Details Zielgruppe

Du möchtest erste Skitouren-Erfahrung sammeln und lernen, wie einfache Touren
verantwortungsvoll geplant und durchgeführt werden? Der Kurs vermittelt die wichtigsten
Grundlagen kompakt in 5 Teilen:

1. Theorieabend
2. LVS-Training (Sa 5.12.2026)
3. Ausbildungstag (Sa 9.1.2027)
4. einfache Skitour Stand (Sa 16.1.2027)
5. einfache Skitour Buufal (Sa 30.1.2027)

Jeder Teilnehmer muss sich für die 5 Kursteile separat anmelden. Dies wird am
Theorieabend besprochen.
Teilnehmer ohne Zugriff auf die SAC Anmeldeplatform senden bitte eine Email an
philippe.pfeiffer@highperfpeople.com

Zusatzinfo Im ersten Kursteil lernen die Teilnehmer Kursinhalte - SAC Grosshöchstetten
und Anmeldeplattform - Materialkunde und Vorbereitung einer Skitour - Miete
Skitourenmaterial - Tourenplanung mit Karte/App, Wetter und Lawinenlagebericht
- Grundlagen Lawinenkunde: Hangneigung, Exposition und Gefahrenstellen - LVS-
Kameradenrettung mit LVS, Sonde und Schaufel

Ausrüstung Bitte persönliches Notizmaterial mitbringen.

Anmeldeinfos

Anmeldung Telefonisch, Online von Di 1. Sept. 2026 bis Di 3. Nov. 2026
Durchführungsk. Philippe Pfeiffer, philippe.pfeiffer@highperfpeople.com, 079 407 9000


