Croix-Rouge suisse
Schweizerisches Rotes Kreuz
Croce Rossa Svizzera

Nutzliche Ressourcen fir Geflichtete aus der Ukraine, Gastfamilien,
Begleitpersonen, freiwillig Engagierte und Fachpersonen

Allgemeine Informationen

migesplus: Informationen fir Menschen aus der Ukraine
Erfahren Sie mehr Uber die medizinische Versorgung in der
Schweiz. Informieren Sie sich tber die Kranken- und Unfall-
versicherung und finden Sie Broschiren, Merkblatter und
Filme zu allen Gesundheitsthemen.

Informationen verfligbar in Deutsch, Franzésisch, Italienisch,
Enaglisch (inkl. Ukrainisch und Russisch)

Gesundheit: Schutzsuchende aus der Ukraine
Factsheet mit Fragen zur medizinischen Versorgung fir
Schutzsuchende

Verfligbar in Deutsch, Franzdsisch, Italienisch, Englisch, Uk-
rainisch und Russisch

Gesundheitswegweiser Schweiz

Der Gesundheitswegweiser bietet umfassende und leicht ver-
standliche Informationen rund um das Thema Gesundheit in
der Schweiz. Er gibt Auskunft Uber Pravention, Krankenkasse
und die medizinische Versorgung. Er erklart Rechte und
Pflichten der Patientinnen und Patienten sowie gesetzliche
Grundlagen. Zudem enthalt er Hinweise auf wichtige Anlauf-
stellen und Angaben zur Gesundheitsversorgung fur beson-
ders verletzliche Gruppen wie Asylsuchende und Sans-Pa-
piers.

https://bit.ly/gww_de

Verfugbar in Deutsch, Franzgsisch, Italienisch, Englisch, Uk-
rainisch und Russisch

Druckversion gratis bestellen
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https://www.migesplus.ch/themen/ukraine
https://www.migesplus.ch/fr/sujets/ukraine
https://www.migesplus.ch/it/temi/ucraina
https://www.migesplus.ch/en/topics/ukraine
https://bit.ly/gesundheit_faq_ukr_de
https://bit.ly/sante_faq_fr
https://bit.ly/salute_faq_it
https://bit.ly/health_faq_eng
https://bit.ly/health_faq_ukr
https://bit.ly/health_faq_ukr
https://bit.ly/health_faq_rus
https://bit.ly/gww_de
https://bit.ly/guide_sante_ch_fr
https://bit.ly/guida_salute_ch_it
https://bit.ly/healthguide_ch_eng
https://bit.ly/healthguide_ch_ukr
https://bit.ly/healthguide_ch_ukr
https://bit.ly/healthguide_ch_rus
https://www.migesplus.ch/publikationen/gesundheitswegweiser-schweiz
https://www.migesplus.ch/themen/ukraine
https://bit.ly/gesundheit_faq_ukr_de
https://bit.ly/gww_de
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Trauma

Wenn das Vergessen nicht gelingt

Diese Broschure richtet sich an Frauen, Manner und Kinder,
die Traumatisches erlebt haben, und ihre Angehdrigen. Die
Broschure informiert anhand konkreter Beispiele Giber Entste-
hung, Folgen und Bewaltigung der Posttraumatischen Belas-
tungsstoérung (PTBS / PTSD).

Verflgbar in Deutsch, Franzdsisch, Italienisch, Englisch, Uk-
rainisch und Russisch

Druckversion gratis bestellen

Als Frau alleine oder zusammen mit den Kindern in der
Schweiz angekommen

Das Merkblatt / Poster informiert betroffene Frauen (mit und
ohne Kinder), worauf sie achten sollen, um sich mdglichst gut
zu schitzen, und wohin sie sich in Begleitung einer Vertrau-
ensperson wenden kdnnen, um professionelle Beratung und
Hilfe zu erhalten.

Flyer verfugbar in Deutsch, Franzésisch, Ukrainisch und Rus-
sisch

Poster (A3) verfugbar in Deutsch, Franzésisch, Ukrainisch
und Russisch

bit.ly/schutz_w_de

Flyer und Poster (A3) gratis bestellen

Familie

Safety Tips for Families

Wie erhalten Familien mehr Sicherheit auf der Flucht? Das
Merkblatt gibt sechs Tipps fur Familien auf der Flucht: dazu
zahlen beispielsweise das Lernen von Telefonnummern und
Namen, Informationen zur geplanten Migrationsroute usw.

Merkblatt verfigbar in Englisch, Ukrainisch und Russisch

bit.ly/safety_tips_families_eng
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https://bit.ly/trauma_de
https://bit.ly/trauma_fr
https://bit.ly/trauma_it
https://bit.ly/trauma_eng
https://bit.ly/trauma_ukr
https://bit.ly/trauma_ukr
https://bit.ly/trauma_rus
https://www.migesplus.ch/publikationen/wenn-das-vergessen-nicht-gelingt
https://bit.ly/schutz_w_de
https://bit.ly/protection_f_fr
https://bit.ly/protection_f_ukr
https://bit.ly/protection_f_rus
https://bit.ly/protection_f_rus
https://bit.ly/protection_f_de_A3
https://bit.ly/protection_f_fr_A3
https://bit.ly/protection_f_ukr_A3
https://bit.ly/protection_f_rus_A3
https://www.migesplus.ch/publikationen/als-frau-alleine-oder-zusammen-mit-den-kindern-in-der-schweiz-angekommen
https://bit.ly/safety_tips_families_eng
https://bit.ly/safety_tips_families_ukr
https://bit.ly/safety_tips_families_rus
https://bit.ly/trauma_de
https://bit.ly/schutz_w_de
https://bit.ly/safety_tips_families_eng
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Vermisste Angehorige

Suchdienst SRK
Das Schweizerische Rote Kreuz (SRK) hilft bei der Suche
nach Vermissten.

Flyer verfugbar in Deutsch, Franzdésisch, Italienisch, Englisch,
Ukrainisch, Russisch

Druckversion gratis bestellen

Freiwilliges Engagement

Mehr wissen, besser verstehen, bewusster handeln
Information fur hauptamtliche und freiwillige Mitarbeitende,
die mit traumatisierten Gefliichteten zusammentreffen

Verfligbar in Deutsch, Franzdsisch und Italienisch

Druckversion gratis bestellen

Flucht und Trauma: Infos und Tipps fur Begleitpersonen
und Gastfamilien von Geflichteten

Was muss ich als Begleitperson oder Gastfamilie wissen uber
das Thema Trauma? Wie kann ich Personen, welche vor dem
Krieg geflichtet sind und viel verloren haben, traumasensitiv
begleiten? Soll ich direkt nachfragen oder besser nichts an-
sprechen? Diese und weitere Fragen beantwortet der Flyer
«Flucht und Trauma - Infos und Tipps fur Begleitpersonen
und Gastfamilien von Gefllichteten».

bit.ly/flucht_trauma_de

Verfugbar in Deutsch, Franzdsisch und Italienisch
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https://bit.ly/srk_suchdienst_de
https://bit.ly/services_recherches_crs_fr
https://bit.ly/servizio_ricerca_crs_it
https://bit.ly/tracing_service_src_eng
https://bit.ly/src_tracing_service_ukr
https://bit.ly/src_tracing_service_rus
https://www.migesplus.ch/publikationen/flyer-suchdienst-srk
https://bit.ly/mehr_wissen_de
https://bit.ly/savoir_plus_fr
https://bit.ly/sapere_piu_it
https://www.migesplus.ch/publikationen/wissen-verstehen-handeln
https://bit.ly/flucht_trauma_de
https://bit.ly/exil_traumatismes_fr
https://bit.ly/fuga_traumi_it
https://bit.ly/srk_suchdienst_de
https://bit.ly/mehr_wissen_de
https://bit.ly/flucht_trauma_de
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Geflichtete altere Menschen in der Schweiz

Sie haben geflichtete Menschen aus der Ukraine bei sich
aufgenommen, die &lter sind als 50 Jahre? Dann kdénnen
Ihnen die folgenden Informationen nitzlich sein.

Merkblatt verfiigbar in Deutsch und Franzdsisch

Infobox Migration
Plattform fir freiwillig engagierte Personen im Asyl- und Mig-
rationsbereich

Freiwillig engagierte oder interessierte Personen finden bei
der Suche nach Informationen zu den Bereichen Migration
und Freiwilligenarbeit viele unterschiedliche Inhalte. In die-
sem Labyrinth den Uberblick zu behalten, ist nicht immer ein-
fach. Die Plattform «Infobox Migration» zentralisiert das Uber
Jahre gesammelte Wissen verschiedener Akteure im Asyl-
und Migrationsbereich.

Verfugbar in Deutsch, Franzgdsisch, Italienisch und Englisch

Engagiert Migration

Auf der Plattform finden Personen, die sich im Asyl- und Mig-
rationsbereich freiwillig engagieren moéchten, Einsatzmdglich-
keiten in ihrer Nahe. Organisationen und Vereine kdnne zu-
dem ihren Bedarf an freiwillig Engagierten anmelden.

Verfugbar in Deutsch und Franzdsisch

engagiert-migration.redcross.ch/
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https://bit.ly/gefluechtete_alter_de
https://bit.ly/refugies_age_fr
https://www.infobox-migration.ch/de
https://www.infobox-migration.ch/fr
https://www.infobox-migration.ch/it
https://www.infobox-migration.ch/en
https://engagiert-migration.redcross.ch/
https://engagement-migration.redcross.ch/
https://bit.ly/gefluechtete_alter_de
https://www.infobox-migration.ch/de
https://engagiert-migration.redcross.ch/
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Weitere Ressourcen fur Fachpersonen

Telefonische Kurzberatung fur Fachpersonen, die trau-
matisierte gefliichtete Menschen begleiten

Das Ambulatorium fur Folter- und Kriegsopfer SRK in Wabern
bietet kostenlos telefonische Kurzberatungen fur Fachperso-
nen an, die geflichtete traumatisierte Menschen begleiten.
Die Beratung richtet sich an Psychologinnen, Psychothera-
peuten oder Lehrpersonen.

Montag bis Freitag: von 11.00 bis 12.00 Uhr
Termin buchen
Beratung nur in Deutsch

Wenn Familien auseinandergerissen werden

Bericht zu den Belastungen und psychosoziale Bedirfnisse
von Menschen mit vermissten oder von ihnen getrennten An-
gehorigen inkl. Empfehlungen

Verfugbar in Deutsch, Franzosisch und Englisch

migesplus: Publikationen in Ukrainisch

Bendtigen Sie weitere Ressourcen zum Thema physische
und psychische Gesundheit, Umgang mit traumatisierten Ge-
flichteten etc. in ukrainischer Sprache? migesplus sammelt
und veroffentlicht diese fortlaufend.

bit.ly/migesplus-ukr
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https://www.timify.com/de-ch/profile/fachberatung-srk/
https://bit.ly/getrenntefamilien_de
https://bit.ly/familles_dechirees_fr
https://bit.ly/separated_families_eng
https://bit.ly/fachberatung_afk
https://bit.ly/getrenntefamilien_de
https://bit.ly/migesplus-ukr

Croix-Rouge suisse
Schweizerisches Rotes Kreuz
Croce Rossa Svizzera

migesplus: Publikationen in Russisch

Bendtigen Sie weitere Ressourcen zum Thema physische
und psychische Gesundheit, Umgang mit traumatisierten Ge-
flichteten etc. in russischer Sprache? migesplus sammelt
und veroffentlicht diese laufend.

bit.ly/migesplus-rus

Mochten Sie die QR-Codes (verfugbar fiir alle Sprachversionen) fir eigene Publikationen verwenden?
Gerne stellen wir Ihnen diese in geeigneter Form zur Verfugung. Kontakt: ukraine[at]redcross.ch
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https://bit.ly/migesplus-rus

